
Kurs Nr. 1  Schneesterne 

Papier rollen statt Gedanken wälzen!  

In diesem kreativen Seelenyoga-Kurs entstehen aus Papierstreifen drei zarte, 

verspielte und einzigartige Schneesterne.  

In stimmungsvoller Atmosphäre lernst du die Quilling Technik kennen und 

ganz nebenbei trainierst du Geduld und entspannst deinen Geist.  

Ob du nun dein Zuhause winterlich dekorierst oder die zauberhaften 

Schneeflocken als winterliche Grusskarte verschickst, ist dir überlassen. Du 

wirst sehen, die Technik kann süchtig machen und 3 Schneesterne reichen 

bei weitem nicht. 

 

 

Kursleitung: Regula Cappellari 

Kursort: Tägerwilen 

Datum: Samstag, 24. Oktober 2026 

Zeit: 8.30 bis 11.30 Uhr oder 13.30 bis 16.30 Uhr 

Kosten: CHF 71 inkl. Material 


